
MANGIARE 5 VOLTE ALLA SETTIMANA PATATINE FRITTE



RED BULL



MANGIARE SPESSO TORTA MOLTO DOLCE



MANGIARE SPESSO WURSTEL CON MOLTISSIMA  MAIONESE



COCA-COLA



MANGIARE CARAMELLE OGNI VOLTA CHE SI VUOLE



MANGIARE MOLTA NUTELLA PIU’ VOLTE AL GIORNO



MANGIARE TUTTI I GIORNI MOLTE UOVA



BERE CAFFE’ A COLAZIONE ANCHE QUANDO SI E’ PICCOLI



MANGIARE DUE VOLTE ALLA SETTIMANA PESCE AZZURRO



BERE PIU’ VOLTE AL GIORNO ACQUA FRESCA



ANGURIA



FAGIOLI 



YOGURT



MANGIARE DUE VOLTE AL GIORNO INSALATA (LATTUGA)



CAROTE



VERDURA COTTA



MANGIARE UNA VOLTA AL GIORNO UNA MELA
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